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Меню (Сад)
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (m i ), микроэлементы (m i )
завтрак

Каша из овсяных хлопьев
"Геркулес " молочная Кало-” шность-253. Белки-9. Жиры-11. Углеводы-30

.жидкая
• у / . .и,ые "лерку w  ". \Hjt. в' спттиое, сахар

Ч а й  С .МОЛОКОМ Калорийность-99. Белки-4. Жиры-5. Углеводы-10

Хлеб пшеничный 3-7 Калорийность-94. Белки-3. Углеводы-19

Масло сливочное порциями Калорийностъ-40. Жиры-4

Итого ia завтрак Калорийность-486. Белки-16. Жиры-20. У|деводы-59 

второй завтрак
Кефир С СаХарОМ 3-7 Калорийность-113. Белки-5. Жиры-6. Углеводы-10

Кондитерские изделия
(сладкое)

Калорийность-80. Углеводы-20

Итого за второй завтрак Калорийность-193. Белки-5. Жиры-6. Углеводы-Зо 

Обед
глеводы-2Огурца свежие порциями ка.юрийность-8. у

Зорщ с картофелем 
Свекольник)

Калорийность-164. Белки-8. Жиры-8. Углеводы-14

..//'л ?  мрели, лоияопиа >6ciсметная), морковь, :\крепчатый, сметана, томат-паста, масло t  аточное, 
вил т а г  тая, зе icnu сунн тая

Рис отварной Калорийность-194. Белки-4. Жиры-4. Углеводы-37

Калорийность-138. Уиеводы-34

Чечень по-строгановски 3-7 Калорийность-268. Белки-15. Жиры-19. У|.леводы-8
■ ' . . апа, / I X репчатый, морковь, ма^ .ю <. .швочное томат-паста, мука

Компот из сушеных фруктов
3-7

••• » ..пар

Х л е б  р ж а н о й  3-7  Калорийность-99. Белки-3, Жиры-1. Углеводы-20

Итого за Обед Калорийность-871. Белки-30. Жиры-32. Углеводы-115 

Полдник
Фрукты свежие калорийность-47. Уг.эеводы-ю

Итого за Полдник Калорийность-47. Углеводы-10 

Ужин

Пицца 2 Калорийность-748. Белки-29. Жиры-41. Уыеволы-64
ни, колоаса вареная молоко сметана, помиаоры. мае ю сливочное, томат-паста, ... 

сахар, <п>о * т и П ] \х с о в е т н ы с .  соли

Салат из моркови и яблок Калорийность-55, Белки-1. Жиры-3. Углеводы-6
.1 ф, и 1 ,пы мае ю растите, ояше, сахар

Напиток из плодов 
шиповника 3-7

Калорийность-56. Углеводы-13

Итого за Ужин Калорийность-859. Бедки-30. Жиры-44. Углеводы-83 

Итого за день Калорийность-2 456. Белки-81, Жиры-102. Углеводы-297


